AMATERSKI
TRIATLON

BOROVIK 14.06.2014.

POKRENI SE!'« ZABAVI SE! « PRIJAVI SE!

START UTRKE 10:30, PROGLASENJE POBJEDNIKA 15:30

CLLJJEDAKRENES! e &=

KATEGORIJE
muska, zenska(od 16 god. starosti)

Eclj\)tli\;’g;/iljza 50kn, do 07.06.2014. TRIATLON

SVAKINATJECATELJ DOBIJA MAJICU, BON ZA HRANU, BON ZA PICE
SIMBOLICNE NAGRADE ZA PRVATRI MJESTA

SIGURNOST NOURISH FEEL
HGSS YOUR MIND. AMAZING

BODY & SOUL
PRIJAVE | INFO M
Planinarsko drustvo bakovo, .

V. Nazora 1, Cetvrtkom 21 - 22h
Gordan Jurkovic - 095 536 51 86
e-mail: gordanjura@gmail.com
Ei Planinarsko drustvo Bakovo

DISCIPLINE:

PLIVANJE - 400 m
BICIKLIZAM - 21 km
TRCANJE -5 km




Planinarsko drustvo Dakovo planira dana 14.06.2014. na podrucju jezera
Borovik organizirati natjecanje u triatlonu koje se sastoji iz 3 discipline,
plivanje, biciklizam i tréanje. Duzina dionice za plivanje ¢e biti 400m,
s tim da ¢éemo na 200m od obale postaviti bovu oko koje se pliva i zatim
vraéa na obalu gdje se uzimaju bicikli, te se vozi staza od 21km, a nakon
toga se bicikli ostavljaju i kreée se na tréanje od 5km. Start, sve izmjene
disciplina i cilj ¢ée biti na podruéju ispod kampa(izmedu ceste i jezera) na
Boroviku.

Za svakog natjecatelja je osigurano mjesto za bicikl, te korpa za odje¢u i obuc¢u za presviaéenje.

SATNICA UTRKE: 9:00 - 10:00 - dolazak, prijave i podizanje startnih brojeva
10:30 - start utrke  14:30 - predvideni zavrSetak utrke 15:00 - proglaSenje pobjednika i podjela nagrada
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'+ 19 crvena linija - plivanje 400m -
oko 2 bove i nazad do cilja

‘ 29 zelena linija - biciklizam 21km

‘ 90% dobar makadam, 10% asfalt
visinske razlike su zanemarive, ali
je staza cijelim putem u ritmu blazih i

strmijih uspona i spustova

plava linija - tr¢anje 5km

od starta do pl. kucice i nazad do cilja
90% asfalt, 10% makadam, nema
visinske razlike




